
أنشطة العام الجاري
ينبغي  اولا  بحرق:  سميرة  الاخت  تقول 
في  اليمن  نساء  اتحاد  لدى  أن  إلى  أشير  أن 
من  ينفذ  وبرامج  خططا  لحج  محافظة 
تطوير  في  تسهم  التي  الانشطة  خلالها 
النساء. وتضيف: بجهود  العمل بين أوساط 
خلال  استطعنا  الاتحاد  قيادة  عضوات 
جملة  تنفيذ  الحالي  العام  من  الأول  الربع 
مع  والمحلية  المركزية  والبرامج  الانشطة  من 
والجمعيات،  والمنظمات  المؤسسات  كافة 
الخدمات  تقديم  استمرارية  ذلك:  أبرز  ومن 
الناجيات  والفتيات  للنساء  والمساعدات 
الاجتماعي  النوع  على  القائم  العنف  من 
في  ينفذ  وال��ذي  العيش،  سبل  مشروع  عبر 
ردفان،  ورباعية  وتبن،  الحوطة،  مديريات 
المتحدة  الامم  صندوق  من  بدعم  والمسيمير، 
 238 ل�  الخدمات  تقديم  تم  حيث  للسكان، 
وتنوعت  والفتيات،  النساء،  من  مستفيدة 
والاستشارات  الدعم،  بين  ما  الخدمات  هذه 
القانوني،  والدعم  والقانونية،  النفسية، 
والمساعدات  والنفسية،  الصحية  والخدمات 
الطارئة،  وايضا  للخدمات،  للوصول  النقدية 
التابعة  الاخرى  الأنشطة  تنفيذ  جانب  الى 
المحامين  بفريق  اجتماعات  من  للمشروع 
التابعين للمشروع لمناقشة عدد من القضايا 
والقضايا  القانوني،  بالشأن  المتصلة 
والمتعلقة  لهم  الموكلة  والشخصية  الجنائية، 
على  القائم  العنف  من  الناجيات  بالنساء 

النوع الاجتماعي. 
واستطاع  بالقول:  حديثها  وت��واص��ل 

التابعة  الآمنة  المساحة  خلال  من  الاتحاد 
بناء  تبن  مديرية  في  العيش  سبل  لم��شروع 
مجالات  في  مستفيدة   55 ومهارات  قدرات 
الخياطة والكوافير ومنظفات البشرة والرسم 
ومقشرات  منظفات  وصناعة  القماش  على 
بالمشاريع  مستفيدة  وتمكين48  البشرة.. 

المدرة للدخل.
خدمة  تقديم  تم  كما   : بحرق  واضافت 
الاستماع عبر الدائرة القانونية ل�24 امرأة في 
الاستشارة  وتقديم  وتبن،  الحوطة  مديريتي 
مختلف  من  امرأة  ل�35  المجانية  القانونية 
الحوطة  مديريتي  من  العمرية  الفئات 
حول  التدريبية  ال��دورة  تنظيم  وتم  وتبن، 
ضمن  بلس،  والكاش  الصغيرة  الأعمال  ادارة 
اليمن  في  النقدية  المساعدات  اتحاد  مشروع 
مع  بالشراكة   DRC منظمة  قبل  من  نفذت 
من   31 استهدفت  لحج،  اليمن  نساء  اتحاد 

النساء والشباب من الحوطة وتبن. 
اتحاد  عام  امين  بحرق  سميرة  وواصلت 
نساء اليمن بلحج قولها: وكتقدير لدور المرأة 
العاملة، وما تقدمه للمجتمع من خدمات نفذ 
الاتحاد بمناسبة اليوم العالمي للمرأة الثامن 
في  العاملات  النساء  من   8 تكريم  مارس  من 
مستشفى  الصحة..  )مكتب  عملهن  أماكن 
ابن خلدون.. كلية الزراعة .. محكمة الحوطة 
وهدايا،  تقديرية،  بشهادات  الابتدائية(.. 
الحوطة  شرطة  سجن  الى  بزيارة  قمنا  كما 
لدعم النساء السجينات لتلمس اوضاعهن، 
ونفذنا  احتياجات،  من  يلزمهن  ما  وتقديم 
مرض  حول  توعية  الصحية  الدائرة  عبر 

الكوليرا أسبابه وكيفية الوقاية منه ل�50 امرأة 
في الحوطة وتبن .

نتائج إيجابية
سياق  في  بحرق  سميرة  الاخت  وتسترسل 
المركزية  البرامج  ابرز  عن  بالحديث  حديثها 
والمنظمات  المؤسسات  كافة  مع  والمحلية 
العام  في   : وقالت  م   2023 العام  والجمعيات 
في  الكبير  بدوره  الاتحاد  تميز  أيضا  الماضي 
خلال  من  والخارجية  الداخلية  المشاركة 
النقاش  وحلقات  التدريبية،  ال���دورات 
إيجابية،  نتائج  لها  كان  التي  العمل  وورش 
وباختصار  للقارئ  أوضح  أن  هنا  وممكن 
غاية  أنشطة  من  الم��اضي  العام  نفذناه  ما 
عبر  الاتحاد  استطاع  حيث  الأهمية،  في 

الامم  صندوق  وبدعم  العيش  سبل  مشروع 
ل�1.090  الخدمات  تقديم  للسكان  المتحدة 
مستفيدة من النساء والفتيات النازحات أو 
المقيمات تنوعت هذة الخدمات ما بين الدعم 
والخدمات  القانوني  والدعم  والاستشارات، 
النقدية  والمساعدات  والنفسية  الصحية 
من  الاتحاد  واستطاع  للخدمات  للوصول 
سبل  لمشروع  التابعة  الآمنة  المساحة  خلال 
ومهارات  قدرات  بناء  تبن  مديرية  في  العيش 
222مستفيدة في مجالات مختلفة، وتمكين48 
كما  للدخل،  الم��درة  بالمشاريع  مستفيدة 
خدمات  إلى  الوصول  تحسين  مشروع  نفذنا 
والدعم  والنفسية  الأس��اس��ي��ة  الصحة 
النفسي الاجتماعي للمجتمعات المتأثرة من 
النزاعات الممول من قبل منظمة أطباء العالم 

في مديريات حبيل جبر وحالمين MDM ل25 
من المسيمير حيث تم تدريب الكادر الصحي 
العامل في مستشفيات المديريات المستهدفة 
العنف،  من  ناجية  ل�168  الحالة  ادارة  حول 
رصد20 حالة على النوع الاجتماعي وتمكين 

عدد منهن في مجالات مختلفة. 
وتقول بحرق : ومشروع تعزيز بناء السلام 
نفذها  التي  المشاريع  ضمن  من  اليمن  في 
السويدية،  الوكالة  قبل  من  والممول  الاتحاد 
مشتركة  أرضية  عن  البحث  منظمة  ودعم 
والذي نفذ في الحوطة وتبن، 6 لقاءات فردية 
و4جلسات بؤرية حول القضايا الاقتصادية 

وتأثيرها على النساء في لحج.

الخدمات والصعوبات
من  استطاع  الات��ح��اد  أن  إلى  وأش���ارت 
خدمة  تقديم  خطته  وف��ق  دوائ��ره  خ��لال 
وتبن،  الحوطة  في  ام��رأة  ل���24  الاستماع 
المجانية  القانونية  الاستشارة  وتقديم 
العمرية  الفئات  مختلف  من  ام��راة   35 ل� 
لتفقد  الحوطة  أمن  سجن  إلى  زيارات  ونفذ 
توعوية  برامج  وتنفيذ  السجينات،  أوضاع 
في حق المرأة بالتعليم، وتمثيلها في المشاركة 
واستخراج  والنفقة،  والحضانة،  المجتمعية، 
من  ل�25  ورشة  ونفذنا  الشخصية،  البطائق 
الشباب  دور  لتعزيز  العمل  بمرافق  الكوادر 
وفعالية  القرار،  صنع  مواقع  في  والنساء 
تنديدا  غزة  يا  معك  جميعنا  تضامنية.. 
حملة  وفعالية  غزة،  سكان  بحق  بالحرب 
من  الم��رأة  ضد  العنف  لمناهضة  يوما   16

وعرض  البازار..  المفتوح..  اليوم  اقامة  خلال 
جانب  الى  بالمحافظة  الجمعيات  منتوجات 
اقامة المسرح التشاركي، ومحاضرات توعوية 
اضرارها  الاجتماعي  التواصل  وسائل  حول 
والفتيات،  النساء  من  ل���122  وفوائدها 
أم���راةودورة  ل���145  صحية  توعوية  و3 
اتحاد  م��شروع  ضمن  الصغيرة  للاعمال 
 ،DRC منظمة  قبل  من  النقدية  المساعدات 
الاستشارية  الورقة  بمناقشة  شاركنا  كما 
تشاورية  وورشة  النساء،  أولويات  لتحديد 
وفي  الفاعلة،  المدني  المجتمع  قيادات  مع 
المرأة،  تنمية  بين  التعاون  اطر  لتعزيز  ورشة 
نساء  واتحاد  للمرأة،  الوطنية  واللجنة 
مديريات  في  للتدريب  المرأة  ومركز  اليمن، 
وفي  م��أرب،  لحج،  حضرموت،  تعز،  ع��دن، 
الورشة التعاونية الثانية والثالثة مع منظمة 
الجهود  الدولية وفي ورشة توحيد  أمل  رؤيا 
وفي  الم��رأة،  ضد  العنف  لمناهضة  النسوية 
ورشة لمناقشة الدراسة التشخيصية للواقع 
المرونة  تعزيز  مشروع  ضمن  الاقتصادي، 
الممول  المحلية  والاقتصادية  المؤسسية 
 ،UNDPمن والمنفذ  الأوروب��ي  الاتحاد  من 
العالمي  باليوم  الاحتفال  في  والمشاركة 
للمعاقين بلحج.. مؤكدة أن الاتحاد واجهته 
بعض  ينفذ  لم  حيث  الصعوبات  بعض 
الاتحاد  مراكز  إلى  النزول  منها  الأنشطة 
لعدم  نتيجة  نشاطها  وتفعيل  بالمديريات 
وجود ميزانية لفرع الاتحاد والذي نتمنى أن 
من  نتمكن  حتى  لتوفيرها  الجهود  تتضافر 
تنفيذ الخطة وتطوير الفعاليات بشكل عام.
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مشروع سبل العيش بدعم صندوق الأمم المتحدة للسكان أفاد كثيراً من النساء بلحج
اتحاد النساء في محافظة لحج يساهم إيجابيا  في تعزيز دور المرأة في الحياة العامة 

سميرة بحرق أمين عام اتحاد نساء اليمن بلحج  تتحدث لـ                      :

لحج  محافظة  في  اليمن  نساء  اتحاد  لعب 

من  العديد  تنفيذ  في  رياديا   إيجابيا  دورا 

البرامج الهادفة والتي تعزز من دور المرأة في 

الحياة العامة ، وفقا لخطط الاتحاد، وتسهم 

في المشاركة المجتمعية للنساء.

اليمن  نساء  لاتحاد  الفاعل  الدور  ولمعرفة 

بلحج.. التقت ١٤اكتوبر الأمين العام للاتحاد 

سميرة بحرق.. وحاورتها في الجوانب المتعلقة 

لتعزيز  للمرأة  يقدمه  وما  الاتحاد،  بانشطة 

دورها في المجتمع... وإليكم ما خرجنا به:

تقرير/عادل قائد

  السودوكو

لعبة السودوكو هي لعبة 
مربع��ات   9 م��ن  تتك��ون 
مربع��ا  و81   3×3 كب��يرة 
أولًا  صغ��يرا 9×9 وتك��ون 
بعض المربع��ات الصغيرة 
مضاف��ة ببع��ض الأرق��ام 
إكم��ال  اللاع��ب  وع��لى 
الأرق��ام  بوض��ع  اللعب��ة 
م��ن 1 إلى 9 دون تك��رار في 
كل مرب��ع م��ن المربع��ات 
الكب��يرة وفي كل  التس��عة 

صف وفي كل عمود.

6 ا   الكــلـمة المفـقـودة

افقيا:

1- مدينة المانية.
عسير  ضد   • ميلادي  شهر   -2

»معكوسة«.
ط��رب  آل���ة   • ي��ق��اي��ض   -3

»معكوسة«.
4- نسبة الى المدينة.

ضد   • مصرية  استعراضية   -5
جزر.

6- نعاس • تحية.
 • »معكوسة«  الجرس  دق   -7

ضد ناضج • نصل الرمح.
8- ابو البشر • عاصمة أوروبية.

9- منتدى • عاصمة فرنسا.
»معكوسة«•  عربية  عملة   -10

مادة قاتلة.

عموديا:
 

1- مغنية وممثلة سورية.
2- شك • ممر تحت الأرض.
3- دولة عربية • ضد جزر.

 • »معكوسة«  فوق  ضد   -4

خاصتي »معكوسة«.

5- تعب • هواء عليل.

6- نقود • امارة عربية.

7- شريان • خفايا.

8- ضد عطشان• مضيء.

مرض   • بالجنة  ماء  عين   -9

الايدز »معكوسة«.

10- قرض • مادة قاتلة.

     كلمات متقاطعة

حل العدد السابق

      اشطب الكلمات أدناه في الجدول في كل الاتجاهات لتجد كلمة السر المكونة من 13 

حرفاً، وهي اسم آخر ملوك اليمن .   
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